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7. Nahlé probuzeni jako reakce
na psychicky neklid

Nejcastéjsim zplisobem, jimz lidé prechazeji do stavu trvalé bd¢losti,
je nahla a dramaticka pieména vyvolana intenzivnim psychickym nepoko-
jem.

Béhem poslednich dvaceti let se psychologové stale vice setkavaji s feno-
ménem takzvaného posttraumatického rozvoje. Mnoho vyzkumit ukazalo, ze
traumatické udalosti, jako jsou autonehody, vazna nemoc, smrt blizké osoby
nebo rozvod, maji na lidi z dlouhodobého hlediska Casto pozitivni G¢inky.
Po intenzivnim Soku a stresu zminuje s odstupem ¢asu mnoho lidi pocit vetsi
odolnosti, sebejistoty a vdécnosti za sviij Zivot. Citi, Ze jejich vztahy jsou au-
tentiCtejsi, hlubsi a smysluplngjsi. Také se Casto zajimaji o duchovnost a maji
pozitivnéjsi postoj k smrti.

Ve svém vyzkumu jsem zjistil, ze trauma muze vést nejen k rozvoji, ale
1 k transformaci — fenoménu, jejz nazyvam posttraumatickd premeéna. Inten-
zivni psychicky neklid a trauma mohou zptisobit nahly a dramaticky posun
do nové, funkénéjsi identity s novym pohledem na Zivot, novym povédomim
o realité, riznymi novymi kognitivnimi a percepénimi schopnostmi a novy-
mi hodnotami a cili. Tento posun neni vzdy zcela ndhly — n€kteti lidé¢ hovoii
o0 postupném vyvoji (véetné prozitkii doCasného probuzeni), jenz nahlé zme-
n¢ predchazi. Jini lidé zase zminuji vice ,,posunt™.

Ja nazyvam lidi, ktefi prochazeji touto transformaci, posouvaci (z angl.
shifters — pozn. prekl.). Tito posouvaci maji pocit, Ze se stali nékym jinym;
ze se jejich staré Ja rozpadlo a bylo nahrazeno novym bytim. Dva z nich mi
tekli: ,,Je to, jako by se ze mne stal Upln¢ jiny ¢lovek, nez jsem byl pred-
tim.; ,,Neni cesty zpatky. Po zbytek svého zivota jsem jiny ¢lovek.*

Ve svém vyzkumu a v mnoha dalSich ptipadech posttraumatické pfemé-
ny, které jsem od té doby zkoumal, jsem zjistil, ze posouvaci sdileji fadu
podstatnych vlastnosti. Citi intenzivni pocit blaha, ceni si vSednich véci
kazdodenniho Zivota a jsou vdécni za svij zivot. Také jsou méné znepo-
kojeni obavami a Gzkostmi, nez byli pfed pfemeénou a dokazou se na véci
divat s nadhledem, coz znamena4, zZe si z mali¢kosti ned¢laji t€Zkou hlavu.
Jejich vnimavost je mnohem intenzivnéjsi, a proto svét kolem sebe vnimaji
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lidmi a se v§im zivym. Jejich mysl je klidnéjsi, s méné¢ nedobrovolnym
shlukem myslenek. Pokud tyto myslenky pfijdou, zkratka se s nimi nezto-
toznuji. Mohou je pozorovat, aniz by se do nich ponofili a nechali se nimi
ovlivnit.

Co se tyce jejich zivotniho stylu, posouvaci jsou mén¢ zamefeni na
osobni zisk a méné se zajimaji o hmotné véci a o vlastni uspéch. Misto toho
se vice soustfedi na osobni a duchovni rozvoj a vice se zajimaji o blaho
ostatnich, coz vyjadiuji svou laskavosti a altruismem. Toto nové zaméteni
Casto vede ke zménam v kariéfe — v mnoha piipadech zanechavaji tradi¢ni
kariérni drahy a hledaji praci, ve které mohou pomahat druhym. Napftiklad
¢lovek, jenz kdysi provozoval vlastni stavebni firmu, zacal délat poradce
a vysokoskolského ucitele. Jista Zena se zase vzdala své prace vysoce po-
stavené marketingové manazerky pro zdravotnickou spolecnost a zacala se
jako terapeutka starat o pacienty s rakovinou.

To vSe je samoziejme pro stav bd€losti charakteristické. Zjistil jsem,
ze toto néhlé probuzeni mize byt vyvolano Sirokou Skalou riiznych typt
nepokoju a traumat, jako jsou intenzivni stres a nepokoj, deprese, imrti
blizké osoby, vazné nemoci, zdravotni postiZeni, alkoholismus a setkani se
smrti. Typ psychického neklidu nehraje velkou roli, ale musi byt intenzivni
a dlouhodoby.

Zkoumani téchto piipadt bylo neuvétiteln€ inspirativni zkusenosti. Se-
tkal jsem se s lidmi, ktefi prosli tim nejtragi¢téjSim a nejbolestivéjSim, co
muze ¢loveka potkat. Nejenze se jim podatilo své problémy zvladnout, ale
dokazali se po nich dostat do stavu bd¢losti. Popisu nékteré z nejpozo-
ruhodnéjsich piipadl posttraumatické pfemény, na které jsem narazil ve
svém vyzkumu v ramci doktorského studia, a také par dalSich, s nimiz jsem
se setkal pozdéji.

Duchovni krize

Duchovni probuzeni je ¢asto pomérné hladky a bezproblémovy proces,
kdyz k nému dochazi postupné. Stejné jako u vSech ostatnich procestt vam
pomaly a postupny vyvoj umoziuje pfizpisobit se novym prozitklim, jimiz
prochézite, a novému prostiedi, s nimz se setkavate. Mate ¢as o procesu
premyslet, pfijmout ho a porozumét mu. Jste schopni integrovat nové vlast-
nosti bez naruseni rovnovahy. Piipady Daniela a Eda jsou celkem dobrymi
ptiklady. Ac¢koli jejich probuzeni bylo iniciovano a vyvolano urcitym stup-
ném turbulence, zda se, Ze jejich vyvoj byl pomérn¢ harmonicky a dobie
integrovany.

Nicmén¢ nahlé a dramatické probuzeni miize n¢kdy zptisobovat potize.
Kdyz dojde k nahlé ptemén¢, obvykle neni ¢as ji porozumét, piizptisobit se
Jji nebo ji integrovat do svého Ja. Mizeme to pfirovnat k situacim, kdy se
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lidé stanou velmi rychle slavnymi a uspéSnymi. Mnoho z nich brzy zjisti,
Ze je obtizné vypotradat se s drastickymi zmé&nami, jeZ slava do jejich Zi-
votll pfinasi, at’ uz to je stala pozornost a tlak medii, ¢i nahly nedostatek
soukromi. Pro nékteré lidi je tato zména naro¢nd a snaZzi se s ni vyporadat
uzivanim drog a alkoholu, nebo se izoluji a trpi depresemi. Z hlediska psy-
kdyz k nim dochazi postupné po delsi dobu.

Transpersonalni psycholog Stanislav Grof vystizné definuje rozdil mezi
duchovnim vyvojem a duchovni krizi. Duchovni vyvoj je postupné du-
chovni probouzeni, pomalé rozvijeni, které zpisobuje jen nepatrny zma-
tek. Nicmén¢ duchovni krize je nahlé duchovni probuzeni, které psychiku
¢loveéka rozvraci a naruSuje jeho schopnost fungovat v kazdodennim Zi-
voté. V nékterych piipadech mlize byt naruseni tak zavazné, ze se podoba
psychotické poruse. Grof poznamenava, ze duchovni krize jsou nejcastéji
vyvolavany intenzivnim emoc¢nim a psychickym nepokojem, jako je umr-
ti milovaného, neuspéch a ztrata.* Jak fika, ,,m0ze to byt ztrata dulezité-
ho vztahu, jako je smrt ditéte nebo jiného blizkého piibuzného, rozvod ¢i
konec milostného vztahu. Podobné¢ mize duchovni krizi pfedchéazet fada
selhani a ztrata zaméstnani nebo majetku.” V pftistich dvou kapitolach se
podivame na ptiklady téchto duchovnich krizi.

Marita

K probuzeni u Marity doSlo béhem obdobi intenzivniho zmatku, kdy
ditéti byly tehdy dva roky) zacala trpét poporodni depresi. Starsi dit¢ vSak
zacalo byt neposlusné a Marita zjistila, Ze ho nezvlada. Popsala to nasle-
dovné:

,KdyZ se na to podivam zpétn¢, pravdépodobné jsem byla v psycho-
tickém stavu. Moje mysl byla fixovdna na rtizné negativni scénate, kte-
ré se mi neustale honily hlavou, az jsem v noci piestala spat. Celé dny
jsem travila s détmi v naruci a brecela s nimi. To, Ze jsem po Ctyfech be-
zesnych nocich nebyla v dobré kondici, neni tfeba dodavat. Fyzicky jsem
byla zniena. Méla jsem totaln€ ucpany nos a pietizené plice. Hrdlo jsem
m¢la tak stazené, ze jsem musela Septat. Mlij manzel byl velmi znepokojen
a zvazoval, Ze zavola I¢kate. Prestala jsem fungovat. Ten tyden jsem ani
jednou nenakoupila potraviny a nedala jsem prat pradlo.*

Maritin posun byl tak ndhly a dramaticky, Ze dokdze urcit ptesny oka-
mzik, kdy k nému doslo: ,,2. bfezna 1993 asi v 8.30 rano.* Stalo se to, kdyz
se jeji manzel chystal do prace a frustrované vybuchl, protoze nemohl najit
zadné Cisté obleceni:

,»S vykiikem absolutniho zoufalstvi vybéhl z loznice, zabouchl dvete a za-
cal nicit dim. Strhaval zavesy ze stén a hazel véci dolti po schodech. Nikdy

* Uzdrav sva vniti'ni zranéni: L. Bourbeau, Eugenika — pozn. red.



predtim jsem nevidéla nikoho tak nepficetného. Jeho exploze a uvolnéni hnévu
ve mné osvobodily néco obrovského! V té chvili jsem zazila osviceni.

Najednou jsem mela pocit dokonalé radosti a klidu. Vzpominam si, jak
mné napadlo, ,takhle bych se méla citit potad!‘ Ale nebylo to jen o pocitech
— zasahlo mne to 1 fyzicky. M¢é t€lo zaplavilo obrovské mnozstvi energie,
ktera ho vylécila. Dutiny a plice se okamzité vycistily a zaCaly znovu fun-
govat. Z tohoto nahlého posvatného uzdraveni jsem byla v némém tzasu.
Vsechny dily skladacky do sebe konecn¢ zapadly. ,Heuréka!*

Bylo to duchovni osviceni, tim jsem si byla hned jista. Ale jesté dnes
se stale snazim svym svétskym védomim pochopit, co v§e mi bylo tehdy
odhaleno. Citila jsem se byt zaplavena spoustou novych odhaleni, z nichz
jsem vétSinu nebyla schopna uchopit. Sedmnact let jsem stravila aktivnim
snazenim dat tyto informace dohromady tak, aby je bylo mozné pochopit
lidskou mysli a srdcem.

Chapala jsem, pro¢ mystici hovofili o ,vé¢nosti‘. V mystickém védomi,
v tom jednom okamziku, vé¢nost citite, coz vas navzdy zméni. Myslim, Ze
tim bylo také mysSleno znovunarozeni a vidéni oCima ditéte. Bylo zasné,
ze jsem najednou pochopila tato zapomenuta uceni kiest'anské vychovy.
Nikdy predtim jsem jim nerozuméla a divala se na n¢ piilis logicky.

Nasledujicich par tydnt bylo neuvéfitelnych a nikdy na né¢ nezapomenu.
Jako bych prolomila bariéru a mluvila s lidmi, ktefi ziistali na druhé strané.
Tak moc jsem je chtéla vzit s sebou! Vzpomindm si na obrovské nutkani
napsat knihu a podé¢lit se se svymi zazitky i s ostatnimi. ,Spiritualni‘ prozit-
ky, které jsem m¢la pred okamzikem osviceni, jsem nikdy nebyla schopna
uchopit, protoze nezapadaly do mého pohledu na svét. Najednou byly ne-
smirn¢ dualezité, protoze jsem si uvédomila, jak kazda chvile mého Zivota
vedla k tomuto okamziku.*

Stejné jako v mnohych jinych ptipadech posttraumatické pfemény, i po-
¢atecni Maritina intenzivni bdélost mirné zeslabla a zacala byt jejim béz-
nym stavem byti, v némz v dobé, kdy jsem s ni mluvil, byla jiz sedmnéct
let. Jednou z nejvyznamnéjSich zmén, které ji tento stav piinesl, je silny po-
cit sounalezitosti, povédomi o energetickém prostoru (jak ho sama nazyva),
jenz spojuje zivé bytosti. Dal$i vyznamnou zménou je jeji zaliba v nicne-
délani, coz vidi jako pfilezitost ,,poslouchat, byt otevieny a plny vnitiniho
klidu“. Ackoli stale zaziva shluk myslenek, citi se s nim mén¢ identifikova-
nad a mén¢ ovlivnéna. Pokud se v jeji mysli objevuji negativni myslenky, je
schopna je nechat pfijit a odejit, aniz by stihly vyvolat uzkost nebo starosti.
Jeji postoj ke smrti se také zménil. NejenZe se ji uz neboji, ale také ji pojima
jako navrat k tomu nad¢asovému a expanzivnimu stavu, jenz sama zazila:
,,Byt v tom stavu, kde neni ¢as ani prostor, je, myslim, jako kdyz opustite
vézenské zdi. Myslim, ze to [smrt] bude hezky navrat domu.“*

* Zivot mezi Zivoty - NaSe nesmrtelné byti: M. Newton, Eugenika — pozn.
red.
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Nicmén¢ Maritin pfechod do trvalého, stabilniho stavu bdélosti nebyl
snadny. Navzdory intenzivnimu pocitu $tésti a novému porozumeéni svéta
se citila zmaten¢. Trvalo ji dlouho, nez zacala nové aspekty své identity
integrovat. Jak mi fekla: ,,Byla jsem opravdu rozhozena a musela jsem vy-
nalozit hodné¢ usili, abych zjistila, jak zit se svym novym Ja.*“ Vztahy s ji-
nymi byly pro ni obzvlasté obtizné, protoze ztratila socialni a komunika¢ni
schopnosti, jez predtim méla, a najednou lidem svou pfiliSnou uptimnosti
ublizovala a urdZela je. Dokonce i po sedmnacti letech méla pocit, Ze tento
proces integrace stale probiha, i kdyz je do zna¢né miry dokoncen (ob-
tize, které Casto vznikaji pii ndhlé¢ pfeméné, budeme zkoumat podrobnéji
v 8. kapitole)

JC a jeho proména

JC Mac, jak si sam tika, je padesatnik z Kanady, jenz prosel dramatic-
kym a slozitym probuzenim ve véku Ctyficeti péti let. I pfedtim mél par
neobycejnych zazitkd, ale nevzpomina si na zadny, ktery by mohl nazvat
duchovni. V mladi byl nepfili§ tspeSny hudebnik (i ptes velké Gsili) a jeho
zivotni styl vedl k problémtim s drogami. Nicmén¢ se mu zavislost na dro-
gach podafrilo piekonat a poté pracoval jako poradce v detoxikacnim a Ié-
¢ebnim centru, kde navrhoval rehabilita¢ni programy pro osoby zavislé na
alkoholu a drogach. Soucasné vSak pokracoval ve skladani hudby a nako-
nec nahral album. S odstupem casu pfiiSel na to, ze béhem svého rané¢ho
zivota mél silnou potiebu uznani a pozornosti, jiz ventiloval hudbou.

A byla to ¢astecn¢ prave silna touha po uspéchu, kvili které se JC od-
cizil své manzelce. Rozpadlo se mu manzelstvi a on opustil rodinu véetné
svych tii déti. V ndvaznosti na jeho praci poradce rozvijel kariéru jako kou¢
pro osobni rozvoj, ale nedatilo se mu a zacal se topit ve finan¢nich problé-
mech. Diive stabilni zivot se zménil v intenzivni stres.

Uprostted tohoto otiesu a nepokoje u né¢ho doslo k ndhl¢ zméné védo-
mi. Jednoho dne, kdyz brecel, aniz véd¢€l pro¢, zazil podivné zpomaleni
¢asu a pocit vnitiniho klidu. Projevovalo se to i fyzicky: citil mravenéeni
v rukou a nohou a myslel si, ze ma infarkt nebo mrtvici. Samoziejmée se
bal, ale pak si vzpomnél na moudrost jednoho zenového mnicha: ,,VSechen
strach je jen iluze, jdi mu vstiic.” To ho povzbudilo, aby se ptestal branit
a poddal se procesu, jimz prochazel. Popsal ho jako ,,domino efekt. Zacal
jsem se poddavat zivotu a dostal se do stavu blazenosti. VSechny myslen-
ky zmizely a vSechno zacalo vyzafovat tento nadherny pocit krasy, klidu
a ticha.”

Tento stav blazenosti zazival JC trvale, ale i u n¢ho se vyskytly problé-
my. Po praktické a organizacni strance byl jeho novy zivot problematicky.
Nedokazal pracovat a zjistil, Ze je pro n€ho obtizné navazat kontakt s ji-
nymi lidmi. Casto zapominal jist, a v diisledku toho znaéné zhubl. Bylo to



obdobi ,,temné noci duse®, kdy mél pocit, Ze je ,,opustén Bohem* a vraci se
do stavu bolestivé duality. Ale zacal si uvédomovat, Ze ve skute€nosti pro-
chazi procesem integrace, obnovovanim dusevnich funkci a praktickych
schopnosti a soucasné nalézanim harmonie a nové identity.*

Tento proces integrace byl dlouhy. V dobé¢, kdy jsem s JC hovotil, uply-
nulo od jeho posunu Sest let a mél pocit, Ze ,,na tom pofad pracuje®. Popsal
to nasledovné: ,,V poslednich Sesti letech se u mne stiidaji obdobi. Pocit
vnitiniho klidu a ticha je pfitomen vzdy, ale nékdy je pro me obtizné fungo-
vat. Jedna se zejména o véci, jez vyzaduji organizovani. Kdyz jsem v tomto
svobodném stavu byti, je pro mé té¢zké fungovat v pfesné vymezeném za-
padnim svété, kde je vsechno dopodrobna naplanovéano.*

JC popsal, jakym zptsobem se v disledku tohoto posunu zménilo jeho
poveédomi a pohled na svét:

»Nemam Zadny pocit identity. Pokud tento pocit mate, jste odfiznuti od
viech alternativ. Nepovazuji se za Ameri¢ana, ani Kanad’ana. Zadné konkrét-
ni misto pro mne neni domovem. Je ve mn¢ vSudypiitomny pokoj a ticho, at’
jdu kamkoliv.

Moje mysl je vétsinu ¢asu velmi ticha. Neni tam nic jiného neZz klidné ti-
cho, velmi klidné a sjednocujici ticho, které v§im prostupuje. Pak se vynoii
myslenka a vase mysl se rozhovoii. Je to krasné, ale t¢Zké. Nemam problém
s myslenim, ale je vysoce nadhodnocené. Pokud budete svym myslenkdm
davat prtilis velkou vahu, budete trpét. Ego je jen néco, co se vyvijelo po
tisicileti, aby nam pomohlo prezit.

K hmotnym vécem nemam zadny vztah, coz je uleva. Pfedtim jsem byl
ptipoutan ke svému télu, tispéchu a k ambicim. Ve jménu nejvyssiho dobra
je pro mne péce o vSe ostatni v§im. Smyslem mého Zivota je slouzit lid-
stvu.*

7

Setkani se smrti jako spousté¢ nahlého probuzeni

I kdyz existuje Siroka Skala traumatickych zazitki, které mohou zpt-
sobit nahlé probuzeni, jeden konkrétni typ je silnéji spojen s posunem nez
kterykoli jiny, a tim je intenzivni setkani se smrti. Miize to byt v disledku
nemoci nebo autonehody, pfipadné se se smrti setkame pii umrti blizké
osoby.

Vyzkum ukazuje, Ze blizké setkani se smrtelnosti je silnym zdrojem post-
traumatického ristu. Studie ukazuji, ze preménu zazivaji zejména pacienti s na-
dorovym onemocnénim, ktefi si uvédomuji, ze tady uz dlouho nemusi byt. Po
diagnoze rakoviny nabude mnoho pacientti vetsi pocit sebevédomi a vdécnosti

vvvvvv

* Tvorivé plany dusi a OdvaZne plany dusi: R. Schwarz, Eugenika — pozn.
red.
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pocit duchovnosti. Studie lidi, kteti zaZili dalsi chronickd onemocnéni, piirodni
katastrofy a zivot ohrozujici situace vykazuji podobna zjisténi. Ukazalo se, ze
posttraumaticky rust zpiisobuje také umrti blizké osoby.

Lidé, kteti zazili klinickou smrt, také zaznamenavaji trvalou zménu
k lepsimu. Pti zazitcich klinické smrti ¢lovék na kratkou dobu ,,zemie*
(nejcastéji kvali srdecni zastave), ale je i nadale pii védomi. Ve vétsing
pripadii opousti své télo a citi, Ze se pohybuje temnotou smérem k svét-
lu. Casto narazi na zemielé pfibuzné nebo ,bytosti" n&jaké formy, které
k nému mluvi. Takové zazitky maji logicky silné pfetrvavajici t€inky. Ho-
landsky kardiolog Pim van Lommel zkoumal piipady Sedesati dvou lidi,
kteti klinickou smrt zazili, a zjistil, ze téméf u vSech doslo k velké zme-
né¢ v pohledu na svét a v hodnotach. Po klinické smrti se méné zajimali
o hmotné bohatstvi a osobni uspéch a citili sounalezitost s ptirodou, spolu
se zvySenou schopnosti lasky a soucitu jak pro sebe, tak pro ostatni. Jak
uvadi van Lommel: ,, Trvalé transformac¢ni u¢inky néceho, co trva jen par
minut, byly pfekvapivym a necekanym zjisténim.* Védec Michael Sabom
zjistil, Ze lidé, ktefi zaZili klinickou smrt pted né¢kolika lety, vidi v&tsi smysl
zivota, citi intenzivnéjsi lasku a maji lepsi rodinné vztahy. Neni pochyb
o tom, Ze k tomuto posunu dochazi z velké ¢asti kviili obsahu, jenz zazitek
klinické smrti obnési, a novému obrazu reality, ktery odhaluje: ze mize
existovat zivot po smrti a Ze podstatou vesmiru je laska a harmonie. Je
vSak také pravdépodobné, ze je tento posun Castecné zplisoben setkanim
se smrti.

Rakovina a nahlé probuzeni

Kromé posttraumatického ristu miize k posttraumatické preméné vést
diagnoza rakoviny (i kdyz ne tak Casto). Irene byla diagnostikovana rako-
vina prsu a Iékaii ji fekli, Ze ma pred sebou pravdépodobné jenom jeden
rok zivota. Jeji pfeména byla téméf okamzita.* To rano, kdyz se dozvédéla,
ze ma rakovinu, se probudila do jin¢ho svéta, v némz byl ,,vzduch tak Cisty
a ¢erstvy a vSechno, na co jsem se podivala, vypadalo jasn¢ a krasné. Stro-
my byly zelenéjsi a vSechno bylo vice zivé. Uvédomila jsem si, Ze tato
energie vyzafuje ze stromi a citila jsem s nimi obrovsky pocit spojeni.
Bylo to fantastické. Citila jsem se neskute¢né Stastnd, ze mohu Zit na této
planeté. Tyto pocity Irene v nasledujicich tydnech intenzivné doprovazely
a pozdg&ji se toto rozsifené a zesilené povédomi stalo jejim normalnim sta-
vem byti po dobu dalSich tfinact let. Po t¢ dobé se bohuzel Irene rakovina
vratila a ona brzy nato zemfela.

Dalsim ptikladem je Hugh Martin. V dobé¢, kdy jsem s nim hovofil, mu
bylo sedmdesat let. Kdyz mu bylo pfes dvacet, byla mu diagnostikovana
Hodgkinova nemoc (rakovina lymfatického systému) a lékati mu déavali

* Rakovina a jeji poselstvi: L. Bourbeau, Eugenika — pozn. red.



maximaln¢ dva roky Zivota. Po této zkuSenosti prosel Hugh posttraumatic-
kou pfeménou; zotavil se a dokazal 1€kattiim, ze se mylili. Ackoli je to od
jeho diagnozy pies Gtyficet let, posun, ktery zazil, nikdy nezmizel. Rekl mi:
,»Je to skvelé pozehnani — pocitit na vlastni kiizi, jak kratky je zivot. U¢i nas
to vychutnavat si kazdy okamzik a inspiruje to zit zivot, o kterém se nam
nikdy ani nezdalo.*

Prikladem posttraumatické premény prostiednictvim rakoviny je rock-
ovy kytarista Wilko Johnson, o némZ se nedavno psalo v britskych médi-
ich. Byla mu diagnostikovana rakovina zaludku s tim, Ze ma jen osm nebo
devét mésich Zivota. Po n€kolika tydnech po stanoveni diagnézy Johnson
rekl, ze se citi ,,svézi a zivy* a citi euforii s ,,0zasnym pocitem svobody*.
Podobne¢ jako Irene zacal pocit euforie hned poté, co se dozvédel svou dia-
gnozu. Pro BBC tekl:

,»Vy$li jsme z ordinace a j& pocitil velké nadSeni. Jen tak si jede§ po
ulici a najednou se citis tak zive. Divas se na stromy, na oblohu a v§echno
je tak skvélé. Jsem vlastné dost smutny clovek. VEtSinu Zivota jsem stravil
v depresi a skli¢enosti, ale to vSechno se zménilo. Uz nezalezi na vécech,
které mi ublizovaly, nebo mé¢ znepokojovaly ¢i obtézovaly — a najednou jen
tak sedim a pfemyslim: ,Pro¢ jsem na to nepiisel diiv? Ze to jediné, na éem
skute¢né zalezi, je prave ten konkrétni okamzik, ktery prozivam.

Znepokojovani se budoucnosti nebo litovani minulosti je jen hloupd
ztrata ¢asu. Samoziejmée, ze nemuzeme byt vSichni ohroZeni blizici se smr-
ti, ale takovato zkuSenost Casto lidem otevie o¢i. Vnimani pfitomného oka-
mziku je prosté fantastické, citite se byt vice nazivu. Staci, kdyz jdete po
ulici a vnimate kazdou malickost, kterou vidite, chladny vanek, jejz citite
na obli¢eji, cihly na cesté. Tyto véci vas nuti uvédomovat si: ,,Jsem nazivu,
jsem nazivu.*

Ve Wilkové ptibehu je jedna zvlastnost. Skutecnost, Ze ma zemfit, ptijal
klidn¢ a odmitl chemoterapii. Po deviti mésicich se mu vSak stav potad
nezhor$oval a Wilko byl z toho zmateny. Sel za odbornikem, ktery mu fekl,
Ze ma vzacny typ nadoru, jejz bylo skute¢né mozné operovat, ale pouze
s patnactiprocentni Sanci na pteziti operace. Po devitihodinové proceduie
byl obrovsky nador ze zaludku odstranén a po zotaveni byl Wilko bez rako-
viny. TakZe nyni si zvyka na to, Ze mu smrt bezprostfedné nehrozi.

Probuzeni jako dusledek umrti blizkého ¢lovéka

Smrt blizkého clovéka je jedinym prozitkem, jenz ma podobnou schop-
nost vyvolat nahla probuzenti, jako kdyz se se smrti setkame sami. Miize zpti-
sobit seizmicky Sok, jenz upln¢ zméni stabilitu nasich zivotl a mysli. Svét
najednou vypada jako zcela jiné misto, ve kterém nic neni jisté ani trvalé,
a vSechny nase pfedchozi ambice a Cinnosti se zdaji byt nesmyslné a absurdni.
Intenzivni bolest ze ztraty mize znesnadnit zivot. Mize trvat 1éta, nez bolest
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pomine, nebo se mozna nezahoji nikdy. Soucasné v§ak mtize mit intenzivni
nicivy zazitek z amrti blizkého ¢loveka silny transformacni efekt.

Pozoruhodny je naptiklad piipad G. Hooda, ktery prosel nahlym posu-
nem do bd¢losti osmnact mésicti po necekané smrti své dcery. Od té doby
jsem narazil na dalsi nevsedni piipady, z nichz dva zde popisu.

Prvni ptipad je jednim z nejtragictéjSich a soucasné nejinspirativnéjSich
pribéhd, se kterymi jsem se potkal. G. Stew m¢ kontaktoval, kdyz jsem
hledal ucastniky pro sviij vyzkumny projekt o duchovnim probuzeni. U¢il
na univerzité stejn¢ jako ja, ackoli od své premény se s touto roli méné
ztotoznoval a nyni uc¢i jen na polovi¢ni tivazek. Byl odliSny od vétSiny lidi,
s nimiz jsem hovofil, protoze se o duchovno zajimal hluboce jesté predtim,
nez k jeho pfeméné doslo. Meditovat se naucil jako teenager a mnoho let
se vénoval buddhismu. V diisledku toho mu koncept duchovniho probuzeni
nebyl cizi a mél za sebou i ur€ity stupen duchovniho rozvoje. Byla to dobra
pfiprava na zmeénu, kterou zazil, a jez, jak sam fika ,,byla tim poslednim
uderem, ktery mi pomohl pochopit pravdu vseho, co jsem cetl."

Grahamiv posun védomi byl vyvolan dvéma umrtimi, k nimz doslo tés-
n¢ po sobé. Jeho manzelce bylo diagnostikovano pokrocilé a nelécitelné
stadium rakoviny plic. Jeji stav se rychle zhorSoval — béhem nekolika mé-
sicli byla zavisla na dychacim pfistroji a nebyla schopna udélat vice nez par
krokti. Nicmén¢ byla odhodlana ptezit alespont do konce roku, aby mohla
stravit posledni Vanoce se svym sedmnactiletym synem. V fijnu vsak jeji
syn pii autonehod¢ béhem cesty na vecirek zahynul. Tento Sok vedl k rych-
[ému zhorseni stavu jeho matky — zemftela vecer po jeho pohibu.

Kromeé bolesti a Soku z téchto udalosti se musel Graham vyporadat s prak-
tickymi aspekty jako je organizace pohibi, registrace imrti a informovani
pratel a ptibuznych. Najednou si uvédomil, Ze ztratil pocit identity. Jak fekl:
,»1émet pies noc jsem ztratil dvé dilezité role svého Zivota: dvaadvacet let
jsem byl manzelem a sedmnadct let otcem. Ztratil jsem sam sebe a zistala mi
jen prazdnota.*

Pomohla mu buddhisticka uceni o nestalosti a zméné a také buddhistic-
ka cviceni zamétend na pozorovani a zkoumani duSevniho stavu a emoci.
Graham si uvédomoval, ze je dilezité priznat si svlij pocit prazdnoty a ze se
mu nesmi branit. Timto zpisobem si uvédomil, ze ,,uvnitt prazdnoty je klid,
ktery mé ujistil, Ze je vSechno v poradku®.

Dulezitost pfijeti a akceptace ma alchymistickou moc, jeZ umoziuje
pfeménu z otfesil a traumat. Je tieba piestat se svym problémim branit;
misto toho se jim poddejte a pfijméte je. Pravé v téchto okamzicich Casto
dochazi k posunu.

Prostfednictvim zkoumdani a akceptace své bolesti a prazdnoty doslo
u Grahama k posunu. Prazdnota, kterou prozival, byla spiSe pozitivnim sta-
vem piekonani hranic ega neZ pustou a neptatelskou nicotou. Popisuje to
nasledovné: ,,Rozbil jsem tenkou skotfapku svého ega a uvidél jsem svét



a jeho iluzi odd¢€lenosti. VSechna ta 1éta jsem hledal bryle, které uz jsem mél
na ocich. Pfedstava, Ze vSechno je jeden celek, byla diive jen intelektualni
koncepci, ale najednou se stala skutecnosti. Uz si nedokazu predstavit, ze
bych to vnimal jinak.*

S Grahamem jsem mluvil jedenact let po téchto tragickych, ale trans-
formacnich udalostech. Popsal, jak se od svého posunu citi mnohem sou-
potéSeni. Je naplnény pocitem lehkosti a akceptace a méné se ztotoznuje
s vlastnimi myslenkami a emocemi:

,Zivot je ted” mnohem jednodussi. Jsem schopen Zit vic v pfitomnosti
a cenit si toho. Uz nemam pouta, kterd mi predtim tak svazovala ruce. Oba-
vy o penize, budouci praci a vztahy pominuly. VSechno, co mi Zivot postavi
do cesty, je v pofadku. Diive jsem mél vselijaké podminky, ale ted’ dokazu
fici ano vSemu.

Dévé mi to pocit klidu. Zivot se mi prosté zda byt snadny. Neni to stav
dokonalé blazenosti a n¢jaké problémy potad existuji. Nalady ptichazeji
a odchazeji. Ale jsem schopen je vidét a byt si jich védom, coz mi umoz-
fluje nechat je odejit. Jsem schopen vazit si prostych véci, jako naptiklad
obycejného salku Caje, divani se z okna, slunecnich paprskt, jez hladi listi
¢1 nadherne zelené stromil. Predtim jsem témto vécem nevénoval velkou
pozornost, ale ted’ jsem ohromen tim, jak se vSechno zda byt svézi a jak
nadherné je byt na tomto svété. Vratila se ke mné také détskd zvédavost
a udiv. Dokézu ocenit i prosty vanek na obliceji, kdyz vychazim z domu.

Moji mysl stale obtéZuji mySlenky — to je soucasti lidského byti. Nekdy
je musim poslouchat, protoze pottebuji naplanovat véci jako nakupovani
¢i placeni ucth. Mysl je uzite€ny nastroj. Nyni ji ale mohu vénovat mensi
pozornost. Je to jako jit do jiné mistnosti a slySet zapnuty televizor v poza-
di. SlySim ho, ale nesoustfedim se na n¢j. Kdysi jsem se siln¢ emotivnimi
myslenkami nechal unaset do budoucnosti i do minulosti, nyni se uz nene-
cham.

Ke S$tésti mi staci jen tak sedét na zahradé, divat se na kvétiny a poslou-
chat zpév ptakl. Nebo hodiny poslouchat hudbu a ¢ist. Jsem méné spole-
¢ensky, nez jsem byval (ne Ze bych predtim byl lvem salontl) a jsem spo-
kojeny s jednoduchym zivotem. Sta¢i mi vychutnat si Salek Caje a zasnout
nad tim, ze jsem vubec tady.

UZ nemam z4dné ambice — to vSechno zmizelo. Pfestal jsem se trapit
publikovanim ¢lankt nebo tim, co si 0 mné mysli kolegové. Jednoho dne
bych mohl napsat knihu, ale nikam nespécham.

Cas se pro mne zménil v tom, Ze vzdycky je jen pfitomnost. Viechno,
¢eho jsem si védom, vychazi z tohoto povédomi. Svét vznika v nés. Je to
velka zahada, protoze se to neda popsat.

Graham zminil, Ze se i jeho vztahy zménily. Je vice ptatelsky a uvolné-
ny, mén¢ nachylny k podrazdénosti nebo otravenosti: ,,Je to pro mé piijem-
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né&jsi, protoze nemam ego, které bych potieboval chranit a branit. Bez této
starosti se v§e zda byt mnohem jednodussi.*

Phoebe

Dalsim uzasnym piikladem probuzeni je Phoebe, kterda mé¢ kontaktova-
la. Napsala mi, Ze méla po smrti své kamaradky ,,velmi intenzivni zazitek
probuzeni®.

Amand¢ bylo pouhych dvacet, kdyz ji pfi jizd¢ na kole zabil opily fidic.
Phoebin pocatecni Sok a smutek na pohtbu jeji kamaradky vystiidal pocit
,uplné radosti a klidu*“. Uvédomila si nestalost vSech véci, a kdyz psala
Amandg list na rozloucenou, pocitila jeji pfitomnost:

, Vid¢la jsem jeji oblicej, akorat nebyl fyzicky. Ve skutecnosti jsem upl-
n¢ ztratila ponéti o fyzickém svéte. Byly jsme spolu a spolu jsme tvofily
jedno a totéz. Jeji pritomnost byla ¢istou laskou a pokojem. Nebyly mezi
nami zadné rozdily, i kdyZ ja byla jesté v téle, a ona uz ne. Rekla: ,Phoebe,
dokud jsi stale na Zemi, zij svij zivot absolutné naplno.* Jeji hlas jako by
mluvil skrze mne.

Béhem nésledujicich dvou dnii jsem byla ve stavu Giplného miru a bla-
zenosti. VSechno fyzické bylo nestabilni a pominutelné a citila jsem, ze
je to uplné v poradku. Naprosto v poradku bylo i to, ze jsem méla zemfit,
a opravdu mi nezalezelo na tom, kdy k tomu dojde. Citila jsem hlubokou
lasku a vdécnost vici vsem lidem v mém zivoté a vici vSemu, co jsem Vvi-
d¢la a zazila. Pochopila jsem, Ze negativita jakéhokoli druhu nema zadnou
moc a je nekone¢né mala ve srovnani s velkoleposti samého zivota.*

Po této zkusSenosti s probuzenim Phoebe citila, ze se diva na svij zivot
novyma ocima, z uplné¢ jiné perspektivy: ,,KdyZ jsem se vratila do Skoly,
citila jsem se jako z jiné planety.” Jeji pfedchozi zivot se ji zdal cizi a m¢la
silny pocit, Ze je ,,n¢jakym zptisobem vzhiru®, 1 kdyz zcela nechapala, co
to znamenad. Jak sama tika, zacCala byt ,,vysoce citliva viici energii vesmirti
a lidi* a dokézala vnimat jeji jemné vibrace.

Jeji védomi se otevielo a odhalilo ji podstatu byti: méla vize o cyklech
lidského Zivota, o lidskych dé€jinach, o celé evoluci Zivota na této planeté
a o tom, jak jsou vSichni propojeni.

Vide¢la jsem cykly v ramei vétSich cykli, a ty byly soucasti jesté vétsich
cykli: den mezi probuzenim a spankem, rok mezi ¢asnym jarem a zimou,
fazi vyvoje mezi jeho pocatkem a koncem, Zivot mezi narozenim a smrti,
éry mezi jejich zacatkem a koncem a délku zivota planet a hvézd, dokonce
i zivot vesmiru od Velkého tresku. Vidéla jsem evoluci zivota a vSechny jeji
slozité inteligentni formy a systémy, které se u€¢inn¢ doplnovaly.

Brzy poté zazila néco, co sama popsala jako ,,nesmirny pralom*, v némz
si uvédomila ,,zdroj veskeré existence®:

,PIi8lo to hned po nékolika dnech, kdy jsem vSe kolem sebe vnimala
velmi hluboce: nabytek, vlasy, papir, obleceni, hudbu, jidlo, mydlo, téla,
mysli, mysSlenky, reakce, plany, mésta, auta, stromy, mraky atd.: vSechno



bylo soucasti slozité historie, jez byla neodd¢litelna od déjin celého ves-
miru a v§eho v ném. Jednoduché véci vypadaly pfi stalém pozorovani vel-
kolepé. Povleceni, dziny ¢i dfevéna podlaha byly neuvéritelné slozité a ja
jsem citila, Ze najednou vidim mnoho tajemstvi zivota, kterd jsem méla
dlouhou dobu pted o¢ima, ale nevidéla je. Vnimala jsem velkolepost zivo-
ta, jenz byl Zdrojem vseho, co bylo a co kdy bude. Nevidéla jsem ocima,
ale srdcem: nas vesmir, veskery fyzicky prostor, vSechny ostatni vesmiry
a viibec vSechno se ménilo jako mala tmava skvrna obklopend nekone¢nym
zivotem a svétlem. Jesté jasnéji jsem vidéla zivotni podstatu Cisté lasky,
blazenosti, tvorivosti a moudrosti. Toto mote Cist¢ho Zivota je beztvaré
a nekonecné, presto je pln¢ uvédomélé a inteligentni. Je to jediny opravdo-
vy zazitek, jediné pravé Ja. Zdroj je ptitomen vSude a v kazdém okamziku,
at’ uz o tom vime, nebo ne.

Kdyz jsem spatfila toto Velké Byti, vid¢la jsem, ze Cisty bozsky Zivot,
ktery z n¢j pochazi, je stejny zivot, ktery je podstatou vSech bytosti v celém
prostoru a case. Ackoliv je toto Byti beztvaré, dava zivot vSem formam.
Vsechny nase chuté, nazory, charakter a prozitky vychézeji z Bozstvi...

Ani na vtefinu jsem nezapochybovala o tom, Ze je to Bith. Bih mi uka-
zal, ze vytvari, tvaruje a vyviji formy a svéty tak, jak umelec vytvari sva
mistrovska dila. Biih/energie existuje mimo ¢as a pro svou existenci nepo-
ttebuje nic, a presto kvili své tvofivosti vyjadiuje zZivot prostiednictvim
formy.*

Ale ani Phoebe se nevyhnuly potize. Prozila duchovni krizi, ktera v jeji
psychice zplsobila ,,zemé&tieseni‘. Takovyto nahly a silny zazitek ptirozené
narusil jeji normalni psychologické funkce. Zacala byt ptilis emocionalni
a Casto se citila dezorientovana a vycCerpana. M¢la problémy s paméti
a bylo pro ni obtizné komunikovat a délat jednoduché kazdodenni tikoly.

Nastésti vSak méla jisté znalosti buddhismu a duchovniho kiestanstvi
a méla prectené moderni duchovni autory. Pro pochopeni svych prozitki
tedy méla rdmec a byla si védoma, Ze to, ¢im prochazi, neni zhrouceni, ale
hluboka pozitivni pfeména. Stejn€ jako JC Mac i Phoebe musela projit pro-
cesem obnovy a prestavby, jakmile se jeji posun zacal stabilizovat.

Kdyz mi napsala, tak od jejiho probuzeni ub¢hly Ctyti roky. B€hem nich
dokazala obnovit své psychologické funkce a znovu byla schopna fungovat
v kazdodennim svété, prestoze méla porad pocit, ze proces integrace jesté
neni dokoncen. Intenzita po¢ate¢ni ptemény zeslabla a usadila se v ustéle-
né a trvalé podob¢ bd¢losti. Popsala ji jako ,,prostornou piitomnost vSech
okamzik1l, ktera mne nikdy neopustila, i kdyz nékdy je v poptedi a jindy
spiSe v pozadi... Pfitomnost je samotnym zivotem a piesahuje vSechny
jevy, prozitky a okolnosti. Svétlo je nekone¢né vétsi a silnéjsi nez veskera
bfemena, tma a utrpeni. Biih je vS§echno.*
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Pochopeni posttraumatické transformace

Proc¢ existuje tak silny vztah mezi psychickym nepokojem a pfeménou
stavu byti? Co se vlastné d¢je z psychologického hlediska, kdyz se ¢lovek
uprostied intenzivniho stresu nebo traumatu probouzi?

Postupné duchovni probouzeni je Casto spojeno s procesem ztraty,
v némz psychologické vazby clovéka pomalu sldbnou. Mize se to stat
v diisledku nemoci, profesniho selhani, alkoholismu a dalSich negativnich
udalosti. Vazby, jako jsou nadéje, presvédCeni, postaveni a majetek, jsou
zakladnimi prvky nasi identity, takze kdyz zaniknou, naSe identita (ve sku-
teCnosti 1 cely nas systém Ja) také zanikd. To mize vést k intenzivnimu
neklidu a zoufalstvi, ale zaroven to poskytuje prostor pro vytvoteni naSeho
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konani svych psychologickych vazeb prostfednictvim dobrovolné chudo-
by, celibatu, odvraceni se od svétskych ambici a tak dale.

Ke stejnému procesu dochazi v posttraumatické preméné s tim rozdi-
aspektem tohoto procesu je rozpad starého systému. I kdyz k tomu miize
dojit i postupné, mnohem castéji se to déje nahle. Spoustécem mize byt
intenzivni stres, jehoz tlak stary systém nedokaze vydrzet a najednou se
zhrouti jako budova pii zemétieseni. Nebo se mtize stat, ze stary systém je
tak oslabeny ztratou svych vazeb, Ze se prosté rozpadne jako budova, kte-
ra ztratila tolik cihel, Ze jiz nemtlize udrzet stabilitu a pada. Na misté, kde
se nachazel ptredchozi systém, je najednou velky otevieny prostor. Stary
systém je jako motyl lihnouci se z kukly nahrazen novym a dokonalejsim
systémem s mirn€jSimi hranicemi, vy$§im povédomim a mensi rozumovou
a myslenkovou aktivitou.

Pro¢ néktefi ano, a jini ne?

u jinych? Koneckoncli témét kazdy nekdy prochézi intenzivnim stresem,
ale vétsina lidi se psychicky zhrouti bez premény svého Ja. Kdyz jsem délal
vyzkum, byl jsem neustale pifekvapen tim, jak snadné bylo najit ptipady
lidi, ktefi touto zménou prosli. To mé vedlo k zavéru, ze posttraumaticka
pfeména — a tedy 1 stav bdélosti jako takovy — je mnohem cast&jsi, nez se
obecn¢ domnivame. Zjistil jsem, ze vétSina lidi, jiz touto zménou prosla,
neméla Zadné predchozi znalosti duchovnich tradic ¢i praktik (coz né¢kdy



znamenalo, ze byli svym novym stavem zmateni). Pevné véfim, zZe je ko-
lem nas mnoho probuzenych jedinct, kteti plné nerozumi tomu, co se jim
stalo. Nicmén¢, posttraumaticka pfeména je stdle pomérné vzacna a u dr-
tivé vétSiny lidi, ktefi prochéazeji intenzivnim stresem a traumatem, k ni
nedochazi.

To, zda u nas k posttraumatické premeéné dojde, nebo nikoliv, zavisi do
znacné miry na tom, jak na zmatek a trauma reagujeme. Existuji dva da-
lezité ptedpoklady pro pfeménu — pfiznani a akceptace. K tomu, aby doslo
k pfeméné, musi clovek nejprve své situaci celit, nesmi od ni odvracet zrak.
To vsak Casto lidé, ktefi trpi traumatem, v ramci obranného mechanismu
délaji. Klamou sami sebe, Ze jejich nesnaze nejsou tak vazné, nebo se pro-
st€ uvazovani o nich vyhybaji. Ale konfrontace intenzivnich ztrat je aktem
odvahy, bez n¢hoz se pozitivni transformacni Gi€inky stresu a traumatu ne-
mohou projevit.

Jakmile ¢lovek najde odvahu celit realit¢ a svym problémim, je scho-
pen ucinit druhy krok — akceptaci. Tento postoj pfijeti zahrnuje poddani
se svym obtizim nebo vzdani se, coz je pro posttraumatickou preménu
naprosto nezbytné. Okamzik akceptace je Casto specifickym momentem,
kdy pfeména nastane. Postoj ptijeti ma zdanlivé alchymistickou moc trans-
formovat utrpeni a zmatek do pozitivni formy. Akceptace je Casto spoust,
jez dovoluje nasemu ukrytému vysSimu Ja projevit se a nahradit zlomené
fragmenty staré¢ho Ja, které byly ztratou nebo nepokojem zniceny.

Setkal jsem se s mnoha piipady posttraumatické premény, které byly
podniceny terapii. Napiiklad z pétapadesati piipadti duchovniho probuzeni
v mém vyzkumu se vyskytlo pét ptipadii, v nichz lidé absolvovali n¢jakou
formu psychoterapie nebo poradenstvi. Zda se, Ze terapie pomaha lidem
oteviit dvefe k jejich problémim a vytvari tak prostor, v némz se miize
nov¢ Ja realizovat. Pokud je terapeutické prostfedi bezpecné a chapavé
— a pokud je terapeut kvalifikovany — poradenstvi miize vytvaret ty spravné
podminky pro to, aby si clovék zmatek a trauma pfiznal a nebranil se jim.
Jestlize se citi schopen poddat se svym nesndzim, umozni premeéng, aby se
projevila.

Snad nejpodstatnéjsi véci vsak je, ze pfeména vyvolana psychickym ne-
pokojem souvisi s pripravenosti lovéka na duchovni probuzeni. Proces
probuzeni a bdélost vnimam jako evoluci. Stav bdélosti chapu jako evo-
luéni pokrok, dalsi fazi lidského vyvoje. Bdélost je mnohem rozsahlejsi
a intenzivngj$i stav védomi, podobné jako je nase soucasné bézné védomi
mnohem rozséhlejsi a intenzivngjsi, nez je védomi ovce nebo psa. V zave-
recné kapitole této knihy vysvétlim svou domnénku, Ze tento stav zacne byt
jednoho dne u lidi bézny.

Bd¢lost je ukryta uvniti lidské rasy jako celku a postupné se zacina
projevovat. Jeji projevy vidime v rostouci Cetnosti do¢asnych probuzeni,
ve stale veétsi touze lidi probudit se (ktera se projevuje rostoucim zajmem
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o duchovni praktiky) a rostouci skryté bdélosti u jednotlivct. Vyssi sys-
tém bd¢losti je u nékterych lidi skryty; Uz je vytvoten, ale jeSté se nepro-
jevil, protoze je blokovan jejich sou¢asnym systémem. Nicméné jakmile
se jejich psychologické vazby a bézny systém rozpadnou, toto ukryté Ja
se bude moci projevit, usadit se a stat se jejich novou identitou. Mno-
ho lidi, ktefi podstoupi posttraumatickou pfeménu, popisuje pocity po-
dobné znovuzrozeni, jako by byli jinymi lidmi, ktefi obyvaji totéz télo.
A stejné jako miiZze byt problematicky skute¢ny fyzicky porod, i toto zroze-
ni nov¢ identity je Casto obtizné.

Bdélost vétsiny lidi pravdépodobné neni pripravena na to, aby se pro-
jevila, protoze jeji struktura jest¢ neni plné integrovana. Takze kdyz tito
lidé zaziji nepokoj a trauma a jejich psychologické vazby zmizi, nasleduje
psychické zhrouceni bez posunu védomi. Jejich bézny systém se rozpadne,
aniZ by ho néco nahradilo. Je v nich jen psychicka prazdnota, kterd neni
naplnéna ukrytym vyssim Ja, protoze to jesté neni pfipraveno ke zrodu.

Kdyz je preména postupna i nahla zaroven

Mezi postupnou a nahlou pfeménou neexistuje zadné jednoznacné roz-
déleni. Ve svém vyzkumu jsem naSel Sest piipadd, kdy byla pfeména jak
postupna, tak i nahla; to znamena, ze nahlé preméné predchazelo dlouhé
obdobi postupného probouzeni. Ve skutecnosti mize dlouhd doba postup-
ného probouzeni zvysit pravdépodobnost nahlé ptemény.

Ve vétSin€ pripadl k posttraumatické pfeméné dochazi, kdyz je ¢lovék
uprostied silného nepokoje a stresu. V nékterych ptipadech se vSak preména
zpozdi. Clovék miize zpo&atku zazivat pouze traumatické aspekty svych ne-
snazi, ale dlouhd doba duchovni praxe vyvolava postupné duchovni probuze-
ni, diky kterému miZe pozdé&ji dojit k nadhlé posttraumatické pfemené.

Muyj pritel a ucitel R. Williams je dobrym ptikladem takovéhoto zpoz-
déni. Jeho probuzeni bylo nepochybné spojeno s intenzivnim neklidem
a traumatem, které prodélal v raném zivoté€. Jak Williams popisuje narodil
se v roce 1921 a v jedenacti letech po smrti svého otce opustil skolu. Krat-
ce na to ho postihla dalsi tragédie a zemiela mu i matka. Nasledujicich par
let bojoval o to, aby m¢l z ¢eho vyzit a délal neuvétitelné t€Zkou manualni
a podiadnou praci za velmi nizkou mzdu. Dalsi intenzivni trauma zazil bé-
hem druhé svétové valky — byl ve francouzském mésté Dunkerque béhem
obléhani i v Londyné béhem leteckého utoku Blitz a nékolikrat se ocitl
velmi blizko smrti.

K nahlé zméné u néj doslo pét let po valce, poté, co stravil tii roky jakymsi
netmyslnym duchovnim tréninkem, kdy se staral o koné v cirkuse (jak popi-
suji v predchozi kapitole). Takhle popisuje svou preménu:



»Jednoho rana jsem se probudil, podival se na kon¢ a sledoval, jak jim
z nozder vychazi para, jak tomu byva, kdyz jsou chladna rana. Najednou
jsem si ale uvédomil, ze nepozoruji kon€ jen zvenci. Ja sdm jsem jimi byl,
vidél jsem do jejich nitra. Mohl jsem se divat jejich oCima, myslet jejich
mysli a silné jsem vnimal jejich pravou podstatu. Byl jsem si védom, ze
vSechny veéci vlastné tvori jednotu, a pocitil jsem hluboky klid.

Bylo to zjeveni. Podival jsem se na nékolik dalSich koni a u kazdého
jsem byl schopen vidét jeho nitro. TotéZ jsem zazil se psy; vnimal jsem
opravdovou podstatu vSeho kolem. Vysel jsem ven, abych se podival na
Ivy, a bylo to stejné i s nimi — dival jsem se zevnitt ven, nikoliv naopak.
VSsichni jsme tvorili jednotu a pochazeli ze stejného zdroje. Moje vlastni
podstata byla stejna jako ta jejich, sice v jiné podobg, ale s jednotnym védo-
mim, jez nds vSechny spojovalo. Byli jsme pouze oddéleni z hlediska formy
a struktury; ovSem v kazdém z nas byla stejna esence. Poté jsem se podival
na stromy — i ty mély stejnou podstatu.* Pak jsem se podival na své vlastni
télo a do svého nitra. Nikdo tam nebyl. Moje Ja zmizelo. V tu chvili ne-
existoval zadny hnév, zadna frustrace, jen pocit klidu. Zadn4 touha, zadna
averze; vSechno bylo tak, jak to mélo byt.*

Zda se tedy, ze Russellovy tfi roky neimyslné duchovni praxe vytvorily
podminky — v€etné postoje otevienosti a akceptace — které umoznily pieta-
vit jeho traumatické zazitky.

Dalsi zptlisob, jimz mlZe byt pfeména postupna i ndhla zaroven, na-
stava, jestlize se proces rozlozi do nekolik riznych transformacnich zazit-
ki a nesoustfedi se do jednoho nahlého posunu. BéZzny systém Ja nezmizi
v jednom okamziku, ale prostfednictvim né¢kolika samostatnych ztrat a ne-
pokoju jako hrad, jenz je dobyt po nékolika tutocich. Jedna osoba, s niz
jsem d¢lal interview, popsala tfi individudlni prozitky pfemény v prubéhu
deviti let, z nichz byl kazdy vyvolan intenzivnim psychickym zmatkem.
Kazdy zézitek vedl k intenzivnéjsimu stavu bdéni a u posledniho se bd¢lost
usadila jako trvaly a stabilni stav. Jiny dotazovany popsal ,,pét nebo Sest
okamzikt bdé€losti®, které byly ndsledovany tim, co popisuje jako ,,obvyklé
duchovni hledani, dokud obdobi intenzivniho zmatku nevyvolalo posun
do trvale bd¢lého stavu.

Je vsak pfiznacné, ze se rlizné druhy bd¢losti navzajem prostupuji a né-
kdy je obtizné je rozlisit. Koneckonct tady mluvime o stavu, v némz jiz
neexistuje dualita ani hranice. Empiricky pohled na bdéni je pro vétSinu
Z nas zemé neznamd, a je proto dulezité¢ pokouset se ji do jisté miry zma-
povat a najit néjakou orientaci a smér, abychom nebyli ztraceni a zmateni.
Soucasné bychom se vSak méli vyhnout zbyte¢nym délicim ¢aram a kon-
strukcim.

* Fascinujici Zivot rostlin — Chytra a inteligentni flora: V. Arzt, Eugenika
— pozn. red.
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